INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
DLA ODDZIALtU PRZEDSZKOLNEGO 6-LATKOW
PRZY ZSP NR2 W WISLE

opracowata:

Alicja Pecak

Motywacja:

»Nie zmuszajmy dziecka do aktywnosci, lecz wyzwalajmy aktywnosc. Nie kazmy myslec, lecz
twdrzmy warunki do myslenia. Nie zgdajmy, lecz przekonujmy. Pozwdlmy dziecku pytac¢ i powoli
rozwijac jego umyst tak, by samo wiedzie¢ chciato.”

J. Korczak



1. EDUKACIJA PRZEZ RUCH to pedagogiczny system ksztatcenia i terapii przeznaczony do
pracy z dzieémi na poziomie edukacji elementarne;.

Nawigzuje on do holistycznej koncepcji rozwoju cztowieka i rozwija umiejetnosci konstruowania
rzeczywistych zajeé zintegrowanych.

Narzedziem edukacji przez ruch jest koto integracji sensorycznej, czyli koto zintegrowanego
ruchu organizmu. Chodzi tu przede wszystkim o zintegrowany sposéb pracy organizmu podczas
uczenia sie.

Integracja sensoryczna, spdjnos$é podejmowanych czynnosci, proporcja w aktywizowaniu
zmystéw - to podstawy holistycznych systeméw edukacyjnych.

Integracja sensoryczna - to spdjnos¢ wykonywanych czynnosci, wspotwykonywanie,
jednoczesnosc ( dzieci patrza, stuchajg, kresla, chodza, dotykaj3)

Edukacja przez ruch to system form i metod ksztatcenia oraz terapii, ktory wykorzystuje
naturalny, spontaniczny ruch organizmu.

Cztowiek rusza sie, a wiec przez ruch uaktywnia zmysty, dzieki ktérym poznaje otaczajacy swiat.

e to ruch zapewnia zintegrowany sposéb uczenia sie organizmu, ruch wzmacnia
koncentracje bo dotlenia mdzg, bez ruchu nie mogg pracowac zmysty,

e nie ma mozliwosci aby w momencie ruchu nie pracowaty zmysty

e podczas zajec ruch powinien by¢ zaplanowany, rytmiczny, dopetniony muzyka lub z niej
wyprowadzony

1. Cele innowacji
Cel ogdlny:

e Stwarzanie dzieciom warunkéw do wszechstronnego rozwoju poprzez stymulowanie
zmystéw w dziataniu.

Cele szczegdtowe: dziecko
e Usprawni matg motoryke poprzez kreslenie wybranych znakéw.

e Rozwinie koordynacje wzrokowo — ruchowo — stuchowa.

Rozwinie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w parze oraz w zespole.

Ksztattuje odpornosé¢ emocjonalng, doswiadcza radosci.

Nabywa umiejetnos¢ wypowiadania sie w oparciu o wykonang karte pracy.

Zdobedzie doswiadczenia matematyczne poprzez manipulowanie papierem i jego
skfadanie.

Innowacja zaktada prowadzenie zajec¢ z nastepujacych obszarow edukacyjnych:



¢ Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujg w poznawaniu i
rozumieniu siebie i swojego otoczenia

¢ Wychowanie przez sztuke — muzyka, $piew, plasy i taniec
e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng
e Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

- ¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipulacyjnym, rytmiczne wykonane przy
optymalnym ruchu ciata

- swobodne dziatania z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, prowadzacych do
powstania karty pracy

- zestawienie indywidualnych kart pracy w karte zespotowga, swobodna rozmowa na jej
temat

- wykorzystanie powstatej karty pracy do przemyslanej analizy, dzieki ktorej mozemy
zaplanowa¢ kolejne formy dziatania dzieci

e Proponowane zabawy i ¢wiczenia systemu ,Edukacja przez ruch” uwzgledniajg

mozliwosci motoryki dziecka oraz fizjologiczny ruch organizmu, a takze rozwdj spoteczny
dzieci (wspdlne wykonanie prac plastycznych).

Kazde zajecie zawiera:

1. ¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipulacyjnym-rytmicznie wykonywane przy
optymalnym ruchu ciata

2. swobodne dziatanie z wykorzystaniem rdinych technik plastycznych, prowadzace do
powstania karty pracy

3. zestawieni indywidualnych kart pracy w karte zespotowg, swobodna rozmowa na jej temat

4. wykorzystanie powstatej karty pracy do przemyslanej analizy, dzieki ktérej mozemy
zaplanowaé kolejne formy dziatania dzieci podczas zajec

Edukacja przez ruch wykorzystuje 3 podstawowe formy aktywnosci dzieci:

1.€wiczenie - doskonali poszczegdlne funkcje organizmu, np. kreélenie, tupanie, skakanie.
2.Zabawe - zawiera kilka ¢éwiczen, np. dzieci chodzg wokot stotu, kreslg rytmicznie kropki reka
lewa i prawa.
3.Gre - sktada sie z kilku ¢wiczen wg. okreslonych zasad np. ograniczenie czasu ich wykonania.

Zasady tworzenia zabaw na podstawie systemu Edukacja przez ruch:



o Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w grupie;

o Cwiczenia powinny by¢ wykonywane wedtug okreslonej procedury ruchu, najlepiej
rytmicznie przy muzyce;

e Zaplanowany ruch powinien by¢ ruchem naturalnym wynikajgcym z potrzeby ruszania
sie w danej fazie rozwojowej;

o Cwiczenie powinno sie realizowa¢ poprzez dotyk i manipulacje;

e Wprowadzanie ¢wiczenia odbywa sie poprzez ruch przedstawiony przez prowadzacego
zajecia - staje sie prezentacjg zasad zabawy lub gry.

e Kazda rytmiczna zabawa ma okreslong procedure ruchu i sposéb wzajemnych zachowan,
prowadzacy do powstania zabawki dydaktycznej, karty pracy, materiatu lub pomocy
dydaktycznej do dalszej pracy.

e Prowadzacy przygotowuje zabawy i gry: rytmiczng zabawe dydaktyczng wykorzystujaca
ruch wybranych czesci ciata (np. reki, nogi); kinezjologiczng gre dydaktyczna
wykorzystujgcg optymalny ruch catego ciata.

Miejsce i czas realizacji:

Zespdt Szkolno Przedszkolny nr 2 w Wisle

Czas realizacji: luty 2021 r. - czerwiec 2021 r. 1 raz w tygodniu

Grupa, w ktérej innowacja jest realizowana; Oddziat przedszkolny - dzieci szescioletnie

Nauczycielka wdrazajgca innowacje: Alicja Pecak

Uzasadnienie innowacji

Obserwujac zabawe dzieci mozna dostrzec w ich aktywnosci réznorodne formy ruchu. W
przedstawionej innowacji zaproponowane sg metody, ktére w petni wykorzystujg te naturalng
potrzebe. Dzieci chetnie biorg udziat w takich zajeciach, ktérym towarzyszy ruch i muzyka.

Zabawy systemem "Edukacja przez ruch" wywotujg zaciekawienie u dzieci, ktére pobudzi
dzieciecg wyobraznie. Ta z kolei spowoduje rozpoczecie u dziecka dziatania.

Dzieci beda eksperymentowal, przeksztatcaé papier - tworzgc co$ nowego. Wprowadzajgc
innowacje przede wszystkim wykorzystane zostanie naturalne i spontaniczne zamitowanie dzieci
do muzyki i ruchu.

Ewaluacja:
Zatozone efekty w poszczegdlnych sferach:

Sfera poznawcza



e Rozwdj kompetencji jezykowych i komunikacyjnych: tworzenie wtasnych opowiadan
na podstawie origami-baji, rytmizowanie tekstu, uczenie sie tekstu w ruchu.

e Postugiwanie sie okresleniami dotyczgcymi ilosci, wielkosci, pofozenia, ksztattu
przedmiotdw, przeksztatcania figur geometrycznych.

e Doswiadczanie réznych mozliwosci wykorzystania papieru

Sfera spoteczna

e Doswiadczanie wspétdziatania w parze, zespole i grupie.

e Szanowanie wytworéw wspdlnej pracy i pracy innych.

e Umiejetnos¢ dzielenia sie wspdlng przestrzenig podczas dziatan w mikro i makro
przestrzeni.

Sfera emocjonalna

e Doznawanie radosci z podejmowanych dziatan indywidualnych i grupowych.
e Przezywanie pozytywnych emocji w kontaktach z innymi.
e Doswiadczanie opdznionej gratyfikacji.

Sfera fizyczna

e Dziatania doskonalgce wyczucie wtasnego ciata, jego ruchu w przestrzeni, uzyskanie
ptynnosci ruchu,

o Cwiczenia matej motoryki wzmacniajace miesnie dtoni i nadgarstka.

e Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;j.

Przewidywanym osiggnieciem uczniéw bedg lepsze wyniki w nauce w klasie | szkoty
podstawowe;j.



